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Vorrichtuna zur Knochenfixation 

Die Erfindung bezieht sich auf eine Vorrichtung zur Knochenfixation, gemSss dam 
Oberbegriff des Patentanspruchs 1 . 

Bei Fralcturen am proximaien Femur, insbesondere bei pertrochantrischen Fral<turen 
werden zur Fixation der Knoclienfragmente hSufig Marl<n3gei in den Femur 
eingebracht. Zudem wird am pro)dmalen Ende des Marl<nageis eine Knochenplatte 
fixiert, mitteis welcher die auf den HQftgelenld(opf und den grossen Trochanter 
wirl(enden KrSfte und i\iomente auf den i\^arknagel Qbertragbar sind. 

Aus der US 5,356,410 PENNIG ist eine gattungsgemSsse Vonrichtung bel<annt, bei 
welcher eine auf dam grossen Trochanter zu liegen i<ommende, perforierte 
Knochenplatte mitteis einer Schraubverbindung am proximaien Ende eines Marl<nagels 
ohne Querbohrungen befestigt ist. Nachteilig an dieser belcannten Vorrichtung ist, dass 
die Knochenplatte diametral zum Scheni<elhals angeordnet ist und nach distal Qber die 
HQftschrauben, welche zur Fbcierung des HQftgelenkkopfes mit der Knochenplatte 
verbindbar sind, hinausreicht. 

Hier will die Erfindung Abhilfe schaffen. Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine 
Vonichtung zur Knochenfixation, insbesondere am proximaien Femur zu schaffen, 
welche einerseits eine wirkende Muskelkraft Qber die l-IQftschraube sowie Qber die 
Knochenplatte direkt auf den Marknagel Qbertrdgt und andererseits auf den 
HUftgelenkkopf wirkende Kr3fte nicht auf die Knochenplatte und damit direkt auf den 
Femurschaft QbertrSgt. Ferner solien die IVIuskeIn, insbesondere der Vastus lateralis, 
der Gluteaus minimus, der Piriformis und der Gluteaus medius und Bander nicht durch 
die Ausdehnung der Knochenplatte nach distal beeintrdchtigt werden. 

Die Erfindung Idst die gestellte Aufgabe mit einer Vonichtung zur Knochenfixation, 
welche die IVIerkmale des Anspruchs 1 aufweist 


Die erfindungsgemSsse Vonrichtung zur Knochenfixation umfasst im wesentlichen einen 
intramedulidren Marknagel und eine zur Aniage an den grossen Trochanter bestimmte. 



am proximalen Ende des Marknagels angeordnete Knochenplatte, wobei der Marknagel 
in seiner dem proximalen Hlnterende zugewandten proximalen MSIfte mindestens eine 
durcligehende Querbolirung zur Aufnahme einer IHCiftschraube aufvelst und die 
Knoclienplatte proximal oberhalb dieser Querbohrung endet. 

Die durcii die Erflndung erreiciiten Vorteile sind im wesentlichen darin zu sehen, dass 
dank der erfindungsgemSssen Vomclitung 

- den Muskelkrdften, welche auf den grossen Trochanter wirken, insbesondere bei 
Frakturen vom Typ 31 A3.2 gemdss AO-Klasslfikation ein Widerstand oder 
Gegenmoment entgegengehalten werden kann; 

- auf den HQftgelenkkopf wirkende Krafte, insbesondere die parallel zum 
Schenkelhals wirkende Krafticomponente auf den Marknagel Qbertragbar sind; und 

- die den grossen Trochanter umgebenden Muskein und Bdndem nicht beeintrSchtigt 
werden. 

Die parallel zur LSngsachse des Marknagels gemessene Ldnge L der Knochenplatte 
betrSgt vorzugsweise zwischen 2 mm und 40 mm. 

In der bevorzugten AusfQhrungsform der erfindungsgemdssen Vorrichtung umfasst die 
Knochenplatte eine nach distal abgewinkelte Lasche, deren Schwerpunkt. wenn er in 
eine zur LSngsachse des Marknagels orthogonale QuerschnittsflSche projiziert wird. auf 
einem Radius liegt, welcher mit der Projektion der Bohrungsachse der proximalen 
Querbohrung in diese QuerschnittsflSche einen Winkel p von zwischen 0" und +100 *, 
vorzugsweise von zwischen +40° und +50° einschliesst. Diese Bereiche fOr den Winkel 
p gelten fOr die AusfOhrungsfomn der erfindungsgemSssen Vorrichtung am rechten 
Femur. Bei der fOr den linken Femur anwendbaren AusfQhrungsform der 
erfindungsgemSssen Vonlchtung betrSgt der Winkel p zwischen O* und -100", 
vorzugsweise zwischen -40° und -50°. Diese Anordnung gestattet ein VorbelfOhren 
der Knochenplatte an den beim grossen Trochanter angeordneten Muskein und 
Bdndem. 


In einer weiteren AusfQhrungsform der erfindungsgemassen Vorrichtung umfasst der 
Marknagel in seiner der Spitze zugewandten distalen Hdlfte eine weitere durchgehende 
Querbohrung zur Aufhahme einer Verrlegelungsschraube. Dadurch ist der Vorteil 
en-eichbar, dass die proximaie Zone des Femur entlastet wird und der Marl<nagel die 
Lastaufnahme Qbernimmt. Anstelle der Querbohrung sind auch Quemuten mdglich. 
welche quer zur LSngsaclise des IVIarknagels an dessen Spitze angeordnet sind. 

In einer anderen AusfOhrungsfonn der erfindungsgemassen Vorriclitung sind der 
Marknagel und die Knochenplatte einstOckig ausgestaltet, so dass die zu 
implantierende Vorrichtung weniger Einzelteile umfasst. 

In wiederum einer anderen AusfQhrungsform der erfindungsgemassen Vonichtung ist 
die Lasche derart ausgestaltet, dass sie zum Marknagel beabstandet ist und parallel zur 
Langsachse betrachtet mit einem Winket a um den Marknagel herumgefUhrt ist. wobei 
der Winkel a zwischen 10° und 200°. vorzugsweise zwischen 20° und 40° betrSgt. 

Weitere vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung sind in den abhSngigen AnsprOchen 
gekennzeichhet. 

Die Erfindung und Weiterbildungen der Erfindung werden im folgenden anhand der 
teilweise schematischen Darstellungen mehrerer AusfOhrungsbeispiele noch naher 
eridutert. 

Es zeigen: 

Fig. 1 einen Schnitt durch eIne AusfQhrungsform der erfindungsgemassen Vorrichtung 
am proximaien Femur; 

Fig. 2 eine Explosionsdarstellung der bevorzugten AusfQhrungsfomn der 
erfindungsgemassen Vonichtung; und 

Fig. 3 einen Ausschnitt aus dem distalen Abschnitt der Marknagels in einer 
AusfQhrungsform der erfindungsgemassen Vorrichtung. 
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In Fig. 1 dargestellt 1st der in den l\/larl<raum eines Femur eingefQhrte l\4arl<nagel 1 
zusammen mit einer Knochenplatte 10, welche am grossen Trochanter angeordnet ist. 
Der Marlaiagei 1 hat eine L§ngsachse 17, Icoaxial zu dieser LSngsachse 17 eine 
proximale Halfte 7 und ein distale Haifte 4. Die Knochenplatte 10 ist nach distal 
abgewinkelt und umfasst einen quer zur Langsachse 17 des iVIarknagels 1 
angeordneten Tell, wo die Knochenplatte 10 mittels einer Schraubverbindung 16 am 
proximalen Hinterende 3 des Marknagels 1 befestigt 1st und eine sich gegen die distale 
Spltze 2 des Marknagels 1 erstreckende, mit Perforatlonen 11 versehene Lasche 22. 
Femer umfasst der Marknagel 1 in seiner proximalen HSIfte 7 eine proximale 
Queitohrung 6 und eine zweite Querbohrung 8, welche beide zur Aufnahme von 
HQflschrauben 30;31 dienen. Die Querbohrungen 6;8 durchdringen den Marknagel 1 
quer zur LSngsachse 17. Die Knochenplatte 10 endet proximal oberhalb der proximalen 
Querbohrung 6. in der distalen HSIfte 4 des Marknagels 1 ist bei der distalen Spitze 2 
eine ebenfalls quer zur LSngsachse 17 des Marknagels 1 angeordnete Querbohrung 5 
angebracht. In diese distale Querbohrung 5 eingefOhrt und am Femur verschraubt Ist 
eine Verriegelungsschraube 20. 

In Fig. 2 Ist die proximale Haifte 7 des Marknagels 1 und die Knochenplatte 10 
dargestellt Die Knochenplatte 10 umfasst einen quer zur LSngsachse 17 des 
Marknagels 1 angeordneten Toil und eine nach distal abgewlnkelte Lasche 22 mit zwei 
gegen die distale Spltze 2 des Marknagels 1 ausgerlchtete Zungen 23:24. In einer zur 
Langsachse 17 des Marknagels 1 orthogonalen Querschnittsfiache 19 liegt die 
Projektlon des Schwerpunktes der Lasche 22 auf einem Radius 21 , welcher gegenQber 
der Projektlon der Bohmngsachse 18 der proximalen Querbohrung 6 in diese 
Querschnittsfiache 19 einen Winkel p von 45° einschlfesst. Parallel zur Langsachse 17 
des Marknagels 1 betrachtet umschlingt die Lasche 22 den Marknagel 1 mit einem 
Winkel a, der in einem Bereich von 155° bis 165 " liegt Die Zungen 23;24 enden 
proximal von der proximalen Querbohrung 6. Femer umfasst die Knochenplatte 10 In 
ihrem quer zur Langsachse 17 des Marknagels 1 stehenden Teil eine koaxlal zur 
Langsachse 17 angeordnete, krelsfamilge Bohmng 13, mittels welcher die 
Knochenplatte 10 Ober eine korrespondierende. am proximalen Hinterende 3 des 
Marknagels 1 angebrachte krelszylinderffimriige Erhebung 9 schiebbar ist. An ihrer dem 
proximalen Hinterende 3 des Marknagels 1 zugewandten Oberfiache umfasst die 


Knochenplatte 10 einen Nocken 12, welcher in eine korrespondierende, am proximalen 
Hinterende 3 des Marknagels 1 angebrachte Vertiefung 14 versenkbar ist. Dadurch ist 
die Knochenplatte 10 in eine definierte, relative Position zum Marknagei 1 bringbar und 
gegen Rotation urn die LSngsactise 17 des Marknagels 1 gesichert. Am proximalen 
Hinterende 3 des l\4arknagels 1 fixiert wird die Knochenplatte 1 mittels einer l\4utter 40, 
deren Innengewinde 41 iiber ein endstandig an der kreiszyllnderfomiigen Erhebung 9 
am Hinterende 3 des IVIarknagels 1 angebrachtes Aussengewinde 15 schraubbar ist 

Fig. 3 zeigt einen Ausschnitt aus der distalen HSifte 4 des Marknagels 1. wobei slch die 
distale Halite 4 nur darin von der in Fig. 1 dargestellten AusfOhrungsform des 
Marknagels 1 unterscheidet, dass anstelle der distalen Querbohmng 5 zwei parallel 
angeordnete Quernuten 28 angebracht sind. Die Quernuten 28 sind quer zur 
l^ngsachse 17 des Marknagels 1 angeordnet, verlaufen parallel zu einer durch die 
Lingsachse 17 des Marknagels 1 und die Bohrungsachsen 18;25 aufgespannten 
Ebene und dienen zurteiiweisen Aufhahme von Verriegelungsschrauben 20 (Fig. 1). 


PatentansprOche 
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1. Vorrichtung zur Knochenfixation mit 

A) einem intramedullSren Marknagel (1) mit einer LSngsachse (17), der eine zur 
EinfOhrung in den Markraum bestimmte distale Spitze (2) und ein proximales 
Hinterende (3) aufwelst; und 

B) einer zur Anlage an den grossen Trochanter bestlmmten, am proximalen Hinterende 
(3) des l\/larknagels (1) angeordnete Knochenplatte (10), 

dadurch gekenhzeichnet, dass 

C) der Marknagel (1) in seiner dem proximalen Hinterende (3) zugewandten proximalen 
H3lfle (7) mindestens eine durchgehende Querbohrung (6) zur Aufhahme -einer 
HQftsciiraube (30) aufweist; und 

D) die Knochenplatte (10) proximal oberhalb der Querbohrung (6) endet. 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Knochenplatte (10) 
eine abgewinkelte Lasche (22) umfasst, deren Schwerpunkt. wenn er in eine zur 
LSngsachse (17) des Marknagels (1) orthogonalen QuerschnittsflSche (19) projiziert 
wird, auf einem Radius (21) liegt. welcher mit der Projektion (18') der Bohrungsachse 
(18) der proximalen Querbohrung (6) in diese Querschnittsfiache (19) einen Winkei p 
von zwischen 0° und -t-100°. vorzugsweise von zwischen +40" und -t-SO" einschliesst. 

3. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Knochenplatte (10) 
eine abgewinkelte Lasche (22) umfasst, deren Schwerpunkt, wenn er in eine zur 
Ldngsachse (17) des Mari<nagels (1) orthogonalen QuerschnittsflSche (19) projiziert 
wird, auf einem Radius (21) liegt. welcher mit der Projektion (18') der Bohrungsachse 
(18) der proximalen Querbohrung (6) in diese Querschnittsfldche (19) einen Winkei p 
von zwischen 0* und -100**, vorzugsweise von zwischen -40" und -50" einschliesst 

4. Vorrichtung nach einem der AnsprUche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass der 
Marknagel (1) in seiner der Sprtze (2) zugewandten distalen Halfte (4) eine weitere 
durchgehende Querbohrung (5) zur Aufnahme einer Ven-iegelungsschraube (20) 
aufWefst. 


5. Vorrichtung nach einem der AnsprOche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass der 
Marknagel (1) in seiner der Spitze (2) zugewandten distalen HSIfte (4) mit mindesten 
zwei Quemuten (28) versehen ist 

6. Vorrichtung nach einem der AnsprOche 1 bis 5, dadurch gel<ennzeichnet, dass die 
Knochenplatte (10) und der l\/larl(nagel (1) einstUclcig sind. 

7. Vorrichtung nach einem der AnsprOche 1 bis 5. dadurch gei<ennzeichnet, dass die 
Knochenplatte (10) am proximaien Hinterende (3) des l\4arl(nagels (1) befestigbar ist. 

8. Vorrichtung nach einem der AnsprOche 1 bis 7, dadurch gelcennzeichnet, dass der 
Marlcnagel (1 ) In seiner dam proximaien l-linterende (3) zugewandten proximaien IHSIfte 
(7) eine durchgehende zweite Querbohmng (8) zur Aufnahme einer zweiten 
HQftschraube (31) aufweist. 

9. Vorrichtung nach einem der AnsprOche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Knochenplatte (10) eine IcreisfOnnige Bohrung (13) aufweist und das proximate 
Hinterende (3) des Marknagels (1) eine dazu i<orrespondierende, Itreiszylinderfdnmige 
Erhebung (9) aufweist, so dass die Knochenplatte (10) um diese Erhebung (9) 
angeordnet werden kann. 

10. Vorrichtung nach einem der AnsprOche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Knochenplatte (10) einen Nocken (12) aufweist, der in eine am proximaien Hinterende 
(3) des Mari(nagels (1) angebrachte Vertiefung (14) versenkbar ist, so dass die 
Knochenplatte (10) in eIner definierten, relativen Position mit dem Marknagel (1) 
verbindbar und gegen Rotation sicherbar Ist. 

11. Vorrichtung nach Anspruch 9 oder 10, dadurch gekennzeichnet, dass die 
kreiszylinderfdrmige Erhebung (9) am proximaien Hinterende (3) des Marknagels (1) 
ein Aussengewinde (15) trdgt. 

12. Vonichtung nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet, dass sie eine Mutter (40) 
umfasst, mit einem zum Aussengewinde (15) korrespondierenden Innengewinde (41). 


13. Vorrichtung nach einem der Anspruche 2 bis 12, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Lasche (22) parallel zur Langsachse (17) betrachtet mit einem Winkel a urn den 
Marknagei (1) herumgefOhrt ist, wobei der Winkel a zwischen 10" und 200" betrSgt 


14. Vorrichtung nach einem der AnsprOche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Knochenplatte (10) mindestens eine, vorzugsweise zwel Perforationen (11 ) aulweist. 


